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เทศนา เร่ือง ความสงบโดยธรรมชาติ 

 

 ป"น้ีอาตมาก็ไปปฏิบัติธรรมในงานอาจาริยบูชาของหลวงปู=ชาป"น้ีก็ครบรอบ ๑๗ ป"แลCว (๒๕๕๒) ท่ี

หลวงปู=ไดCละสังขาร  ทMานไดCละสังขารไปตอนน้ันทMานอายุประมาณ ๗๔ ป" (๑๖ ม.ค. ๒๕๓๕) แมCแตMทMานไดCละ

จากโลกน้ีไปแลCว  แตMคุณงามความดีท่ีทMานประกาศไวCใหCแกMมหาชนท้ังหลายก็ยังอยูMเหมือนเดิม ขCอประพฤติ

ปฏิบัติท่ีทำใหCพวกเราประสบกับความสุขท่ีแทCจริงของชีวิตก็ยังอยูMเหมือนเดิมทMานไมMไดCเอาไปดCวยเพราะธรรมะ

ท่ีทMานรูCเห็นก็ยังอยูMในโลกน้ีเหมือนเดิม  เม่ือรูCอยMางน้ีก็ตCองพยายามแสวงหาส่ิงท่ีทMานรูC  ส่ิงท่ีทMานเห็นวMาทMานรูC

เห็นอะไร? ทMานรูCเห็นความเป\นจริง  ภายในวัดหนองป=าพงก็จะมีสุภาษิตคำสอนส้ันๆ ของหลวงปู=ติดไวCตาม

ตCนไมC (ตCนไมCพูดไดC) เม่ือไดCไปอMานก็ไมMเบ่ือเพราะพอใจในคำส่ังสอน ทMานบอกวMาไมMมีอะไรในโลกน้ีไมMมีอะไรท่ีจะ

ไมMพังทลายท้ังในสMวนของรMางกายและจิตใจก็ตาม (สังขารและมิใชMสังขาร) ลCวนแลCวจะตCองพังทลายไปหมด เรา

มาดูเมืองท่ีเจริญสมัยพุทธกาลไมMวMาจะเป\นเมืองสาวัตถี เมืองโกสัมพี เมืองราชคฤหb เขาคิชฌกูฏ เมืองเหลMาน้ีแตM

กMอนย่ิงใหญMมากมีประชากรอยูMมากมาย  แตMตอนน้ีก็เป\นป=าเป\นเขาไปหมดหรือวMาเมืองท่ีสรCางเสร็จใหมMๆ ก็รCาง

ท่ีเราไปดูไปเห็นกันเหลMาน้ีก็เป\นส่ิงท่ีเตือนใจเรา  แมCแตMเมืองไทยเองก็เหมือนกันใครเคยไปสุโขทัยไปดูเมือง

โบราณเป\นเมืองท่ีย่ิงใหญMมาก ผังเมืองใหญMมากเจริญในสมัยกMอน ตอนน้ีก็เหลือแตMอิฐหินดินทรายกองไวC บูรณะ

ไวCใหCเรามายCอนดูหลักความเป\นจริงท่ีวMาจิตใจของเรา  มีความวุMนวายไมMมีความสงบตอนน้ี เม่ือมันมีความ

วุMนวายความสงบยMอมมีจิตใจท่ีสงบยMอมมียMอมเกิดข้ึนไดC  แตMจะเกิดข้ึนดCวยวิธีใดน้ันใหCพบ ถCาเราแสวงหาวิธีทำ

ความสงบไมMพบมันก็ไมMสงบเราอยากจะใหCมันสงบ มันก็ไมMสงบเพราะความอยากน้ันไมMสามารถท่ีจะสรCางความ

สงบไดC เราตCองหมดความทะยานอยาก  จิตใจของเราถึงจะสงบลง  โดยการท่ีเราตCองเห็นโทษของความทะยาน

อยาก เห็นโทษของความยินดีทำใหCเกิดความโลภใหCตCองการส่ิงเหลMาน้ันใหCมาก ๆ ข้ึน ความยินรCายท่ีทำใหCเกิด

ความขัดเคืองใจ ความโกรธ เราก็พยายามผลักไสส่ิงเหลMาน้ันอีก การท่ีเราไมMเขCาใจความยินดียินรCายเรียกวMา

ความหลงท่ีเรายึดหมายม่ันวMาเป\นเราเป\นเขาอยMางจริงจัง  ถCาเป\นเราเป\นของๆ เรา  ความโลภ ความโกรธ 

ความหลงก็เกิดกับเรามาเยอะ ความยินดียินรCายก็เกิดกับเรามามาก มันเกิดแลCวมันก็ดับ เม่ือมีเหตุปgจจัยใหCมัน

เกิดมันก็เกิด  เม่ือมีเหตุปgจจัยท่ีมันจะดับมันก็ดับ อยูMท่ีเหตุอยูMท่ีปgจจัยอยูMท่ีการกระทำ (กรรม) ของเราแตMละ

อยMางในชีวิตประจำวันของเราน่ีแหละ ถCาเรากระทำส่ิงท่ีถูกตCองดีงามเราไมMตCองไปแสวงหาความสงบน้ีหรอก  

ไมMตCองแสวงหาปgญญาหรอก ความสงบมันเกิดเลย ปgญญามันเกิดเลย มันเกิดท่ีใจของเราน้ีแหละไมMไดCเกิดท่ีดิน

ฟiาอากาศเราจะมีความฉลาดมีความรอบรูCในความรูCสึกนึกคิดของเราชัด สามารถท่ีจะวางความทุกขbในจิตใจ

ของเราไดC  ทุกวันน้ีชีวิตของเราน้ีหาความสุขในจิตใจไดCนCอยมีความทุกขbบีบค้ันจิตใจมวลมนุษยbน้ีมาก ย่ิงโลกน้ี

เจริญดCวยรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณbมากเทMาไหรMมนุษยbก็จะเรMารCอนมากเทMาน้ันเพ่ิมข้ึนตามปริมาณ

ของส่ิงเหลMาน้ันเพราะมันไมMใชMส่ิงท่ีเรียกวMา “ธรรมชาติ” ธรรมชาติมองไปแลCวไมMเรMารCอน เราดูซิเม่ือเรามอง

ตCนไมC มองป=าไมC มองภูเขา มองน้ำตก มองทะเล มองอะไรท่ีเป\นธรรมชาติน้ีจิตใจของเราสบาย (หรืออยูMกับ

ธรรมชาติ) แตMเม่ือใดท่ีเรามองท่ีมันปรุงแตMงเราจะเกิดความชอบ - ไมMชอบดCวยอุปาทาน (อยากไปครอบครอง) 



 แตMธรรมชาติถึงเราไปชอบก็ไมMมีอุปาทานอยากไปครอบครองพระจันทรb ภูเขา แมMน้ำใหญMๆ ทะเล ไมMไดC มัน

เป\นของโลกน้ีเป\นของกลาง จิตใจเราเลยสบาย แตMถCาเรามองแลCวเราตCองการครอบครองส่ิงเหลMาน้ัน (มีความ

ทะยานอยาก มีอุปาทาน) หรือวMาเรามองไปเราไดCยินเสียงมีความไมMชอบส่ิงเหลMาน้ันมันจะเกิดความรูCสึกแลCว 

ความรูCสึกเหลMาน้ีแหละท่ีพระพุทธองคbสอนใหCเราเรียนรูCความรูCสึกของเราเองน้ีแหละ (การไปเรียนรูCความรูCสึก

ของผูCอ่ืนเป\นความเห็นท่ีผิด) ท่ีมันสรCางความสุข สรCางความทุกขb สรCางความวุMนวายมาตลอดชีวิตเราน้ีแหละใหC

มาเรียนรูCเร่ืองน้ี เม่ือเราเรียนรูCเร่ืองเหลMาน้ีไดCเราก็จะสามารถแกCปgญหาตMาง ๆ ในชีวิตของเราไดC หลวงปู=ชาทMาน

เคยบอกแลCววMาปgญหาทุกปgญหามีเฉลย อันน้ีของจริง (ของทุกอยMางเป\นของคูMกัน) ตัณหาอุปาทาน (ตัณหาคือ

ความทะยานอยาก อุปาทาน คือ ความยึดม่ันถือมัน)  น้ีแหละเป\นตัวตCนเหตุของปgญหาของมวลมนุษยbท้ังหลาย

ท่ีทำใหCมนุษยbท้ังหลายเกิดความทุกขb เกิดความเรMารCอน เกิดความกระวนกระวาย ในการประพฤติปฏิบัติธรรม

ไมMวMาจะเป\นการทำทาน (ละความโลภ ละความตระหน่ี ละความเห็นแกMตัว) การรักษาศีล (ควบคุมกาย วาจา 

ใจใหCเป\นปกติ) การภาวนา (ทำใหCจิตใจของเราสงบ บMอเกิดแหMงปgญญาท้ังหลาย) ลCวนแตMเป\นเหตุเป\นปgจจัย 

ท่ีเราจะตCองทำใหCเกิดมีเกิดเป\นข้ึนท้ังน้ัน ถCาเราเห็นวMาเป\นประโยชนbวMาการทำอยMางน้ีมีประโยชนbมหาศาลแลCว

มนุษยbทุกคนตCองแสวงหาแนMนอนแตMทุกวันน้ีเราไมMเขCาใจวMาอะไรเป\นประโยชนbท่ีแทCจริงของชีวิต เรานึกวMาเรามี

เงินทองเยอะแยะเราก็ใชCจMายแสวงหาซ้ือรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณbตMางๆ แลCวเราจะไดCความสุข 

เหลMาน้ีพระพุทธองคbบอกวMา “ความสุขจากรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณbตMางๆ เป\นกามสุข สุขนิดหน่ึง

แตMมันไมMถาวร” เพราะวMาเป\นความสุขแบบโลก เราตCองด้ินรนแสวงหาทรัพยbมากMอน ชMวงท่ีเราด้ินรนแสวงหาน้ี

มันทุกขb มันตCองอดทนตMอสูCอยูMตลอดเวลา เม่ือเราไดCทรัพยbมาแลCว  เราก็นำมาจับจMายใชCสอยในส่ิงท่ีเรา

ปรารถนา เราก็แสวงหาทรัพยbอีกแลCวก็จับจMายใชCสอยไปอีก มันก็วนไปวนมาไปเร่ือยๆ เป\นการแสวงหาท่ีไมMจบ 

(มันไมMเกิดความสงบในใจ) แตMถCาบุคคลใดมีสติมีปgญญาดีมีการระลึกรูCอยูMท่ีใจของเราไวC รูCวMาใจของเราเป\น

อยMางไร? ใจของเราสุข-ทุกขb ยินดี-ยินรCาย พอใจ-ไมMพอใจ อะไรก็ตามเถอะท่ีทำใหCใจของเราเสียความสมดุล

จิตใจของเราก็ไมMสงบแลCว จิตใจของเราเกิดความเรMารCอนแลCว แตMเม่ือเรามาพินิจพิจารณาความเป\นจริงของ

จิตใจของเรา (ถCาเราตCองการแสวงหาส่ิงท่ีเป\นสาระท่ีสุดพระพุทธเจCาบอกใหCแสวงหาตัวเราเอง) ใหCเรามา

แสวงหาจิตใจเราเองใหCมีความฉลาดใหCไดCโดยการต้ังสติระลึกรูCในคำบริกรรมภาวนาไวC พินิจพิจารณาธรรมไวC 

โดยเฉพาะการพินิจพิจารณาเรามีความแกMความแกMเป\นธรรมดา เรามีความเจ็บเป\นธรรมดา มีความตาย 

เป\นธรรมดา เราตCองพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ทุกอยMางไปไปตามกฎของการกระทำ (กรรม)  

ท่ีเราไดCยินกันมานับไมMไดCน่ีแหละ (หรือเราคิดวMาเรารูCแลCวน่ี) ถCาเรารูCตามความเป\นจริงแลCวเราจะไมMทุกขb  

 

 

 

 

 

 

 



 

เราตCองวางไดC โรคภัยไขCเจ็บเกิดข้ึนเราตCองปลMอยตCองวางรูCรักษาไปตามเหตุตามเหตุการณbใหCเป\นไปตามเหตุ

ตามปgจจัย อะไรจะเกิดข้ึนเราก็รูCเราก็วางไวCใหCมันเป\นไปตามเหตุตามปgจจัย เราทำตัวของเราน้ีใหCสมบูรณbท่ีสุด 

เราทำกาย วาจา ใจของเราใหCสมบูรณbท่ีสุดแลCวจิตใจของเราก็ย่ิงจะสงบ ทำอยMางไร ? เอากาย วาจา ใจน้ีทำกับ

อะไร? ทำกับส่ิงท่ีมันผMานเขCามาทางหู จมูก ล้ิน กาย แลCวสMงไปท่ีใจ (ก็คือทำกับรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 

ธรรมารมณbตMางๆ) เพราะวMาทุกวันเราอยูMกับส่ิงเหลMาน้ีเม่ือเราอยูMกับส่ิงเหลMาน้ีเราก็ตCองมาเรียนรูCส่ิงเหลMาน้ีวMาส่ิง

เหลMาน้ีสรCางความสุข-ความทุกขb ส่ิงเหลMาน้ีก็ตCองสรCางความสงบดCวย (ถCาเราฉลาด) ถCาเราไมMฉลาดมันก็สรCางแคM

ความสุข-ความทุกขb เพราะความสงบจะอยูMเหนือความสุข-ความทุกขb จะทำอะไรก็ตามใหCเรามีสติรักษาจิตใจ

ของเราไวCไมMปลMอยจิตปลMอยใจของเราใหCมันลMอยลอยใหCเราทำไปเร่ือยๆ ถCาเรารูCวิธีท่ีจะรักษาจิตใจของเราน้ีใหCมี

สติผลจากการภาวนาก็จะเกิดข้ึน (เราทำถูกวิธี) แตMถCาเราไมMรูCวMาการท่ีเรารักษาสติน้ีจะรักษาอยMางไร? จะทำใหC

เกิดมีเกิดเป\นไดCอยMางไร? ผลจากการภาวนาก็ไมMเกิด (เราทำไมMถูกวิธี) เราก็มาวMาเราทำมานานแลCวเราทำมา

เยอะแลCว  ทำไมมันไมMไดCผลท้ังน้ีเพราะวMาเรายังทำไมMถูกวิธี ถCาเราทำถูกวิธีแลCวเราตCองไดCผล เราอยMาลืมวMา

เพราะการขาดสติมันมีการท่ีต้ังสติไดCก็ตCองมี เชMนกันเม่ือความโลภ ความโกรธ ความหลงมีความท่ีหมดจาก 

ความโลภ ความโกรธ ความหลงก็ยMอมมีไดCเชMนกัน โยมคิดดูซิถCาเราหมดจากความโลภ หมดจากความโกรธ 

หมดจากความหลงเราจะสบายไหม? ลองเปรียบกันงMายๆ โยมพิจารณาดูระหวMางท่ีเรามีความโลภก็ตาม 

(มีความทะยานอยากไมMมีท่ีส้ินสุด) มีความโกรธก็ตาม (รCอนใจไปหมด) หรือมีความหลงก็ตาม เปรียบกับ 

การท่ีเราไมMมีความโลภ ไมMมีความโกรธ ไมMมีความหลง (ลองทำดูช่ัวคราว) 

ใน ๒ อยMางน้ีอันไหนมีความสุขกวMากัน? เราก็ตอบไดCวMาเม่ือเราไมMมีความโลภ ไมMมีความโกรธ ไมMมีความ

หลงมีความสุขกวMา (หลังลองทำดูแลCว) เราตCองพินิจพิจารณากMอน ใหCเราวางนะ เม่ือเราตายเราก็ตCองท้ิงไวC

เหมือนกัน ตCองวางเหมือนกันนะ (มันบังคับใหCเราวางหละ) เม่ือเรารูCอยMางน้ีแลCวเราก็ตCองฉลาดแลCว เราก็ตCอง

แสวงหาท่ีพ่ึงท่ีพิงใหCกับจิตใจของเราเองแลCวไมMปลMอยจิตปลMอยใจใหCลMวงเลยเปลMาประโยชนbเหมือนในอดีตท่ีผMาน

มาแลCว แตMถCาชีวิตของเราน้ีมีธรรมมีความถูกตCองท้ังทางกาย วาจา ใจของเราแลCวจิตใจของเราก็สงบ ความสงบ

ไมMใชMวMาเราไมMคิดปรุงแตMงนะมันก็คิดปรงแตMงเหมือนเดิมแตMเราฉลาดข้ึน เรารูCเร็วข้ึน วางไดCมากข้ึนเหมือนคน

เงียบ ใครวMาความเงียบไมMมีเสียงอะไรเลยคือความสงบอันน้ีไมMใชM (คิดผิด) เพราะวMาตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจของ

เราน้ีทำงานอยูMตลอดเวลาส่ิงเหลMาน้ีก็ตCองกระทบอยูM เชMนหูของเราน้ีถึงแมCจะไมMไดCยินเสียงพูด รCองอยูMแตMก็ยังไดC

ยินเสียงของธรรมชาติ (เสียงแมลงตMางๆ เสียงลม) เหมือนกับตอนน้ีนอกจากเสียงอาตมาปรารภธรรมก็มีเสียง

ธรรมชาติ มีเสียงสัตวbรCองไปเล็กๆ นCอยๆ เป\นตCน อันน้ีคือความสงบโดยธรรมชาติ ถCาจิตใจของเราเป\นอันหน่ึง

อันเดียวกับธรรมชาติ เขCาใจรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณbตMางๆ จริง เขCาใจธรรมชาติชัดจริงๆ วMาส่ิง

เหลMาน้ีเกิดข้ึน ต้ังอยูM แลCวมันก็ดับ 

 เราจะไปหมายม่ันวMาเป\นเราเป\นเขาเป\นตัวเป\นตนไมMไดCเลย มันเป\นไปตามธรรมชาติตามเหตุ 

ตามปgจจัยเทMาน้ัน ทMองไวC มีสติทMองไวC บริกรรมไวC เวลามีความโลภก็ทMองมันไวC ไมMแนM ไมMเท่ียง ความโลภน้ี 

ไมMดี (มีสติ) เม่ือมีความโกรธ ก็รูCวMาความโกรธน้ีไมMดีนะ เรMารCอนไมMดีมีความทุกขb พินิจพิจารณามีสติ  

 



 

ถCาเรามีสติเราก็แกCไดC ปgญญาก็เกิดข้ึน แตMถCาสติของเราไมMต้ังม่ันปgญญาก็ไมMเกิด ย่ิงทุกวันน้ีการทำลายสติ 

ก็มีมากข้ึนทำใหCเราเพลินอยMางย่ิงในอารมณbน้ันๆ อารมณbน้ีแหละท่ีทำใหCเราเพลิน (เวลาก็เร็ว ๒ ๓ ๔ ช่ัวโมง

หมดไปเร็วมาก) สMวนท่ีเป\นความทุกขbน้ีมนุษยbไมMตCองการเลย (มันทุกขb มันนาน) แตMทำไงไดCความสุขกับความ

ทุกขbเป\นของคูMกันถCาเราจะออกจากสุข-ทุกขbไดCเราก็ตCองมีปgญญามีสติมีความฉลาดถึงจะออกจากส่ิงเหลMาน้ันไดC

จิตก็จะสงบ ความสงบน้ีแหละเอามาพินิจพิจารณาตามความเป\นจริงใหCจิตใจเรายอมรับใหCเรามาพินิจพิจารณา

กายน้ีวMามันไมMเท่ียงอยMางไร? มันเส่ือมส้ินอยMางไร? มันจะแตกสลายอยMางไร? พินิจพิจารณาไปพิจารณาธรรม

บMอยๆ พินิจพิจารณาใหCมันยอมรับความเป\นจริงเลยแลCวเราก็จะสบาย  เราจะทำหนCาท่ีการงานก็สบาย เราจะ

อยูMในโลกน้ีก็สบายเพราะวMาเราเขCาใจชีวิตแลCววMาสุดทCายของชีวิต  ก็คือตCองแตกสลาย กMอนจะแตกสลายก็มีคุณ

งามความดีและความไมMดีเทMาน้ันท่ีจะติดตามเราไปในภพหนCา  สมด่ังท่ีพระพุทธเจCาตรัสไวCวMา “บุคคลใดทำ

กรรมใดไวCดีก็ตามช่ัวก็ตาม บุคคลจะไดCรับผลเป\นทายาทแหMงกรรมน้ันๆ” เม่ือเรารูCอยMางน้ีแลCวพวกเราก็

พยายามสรCางความดีกันดีกวMาเพราะเป\นเหตุแหMงความสุข ความไมMดีก็อยMาไปทำมันเพราะเป\นเหตุแหMงความ

ทุกขb เราก็ทำทาน รักษาศีล เจริญภาวนาของเราไปใครจะวMาอยMางไรก็ตามเราตCองมีความม่ัน มีความเช่ือ มี

ความศรัทธาในคำส่ังสอนของพระพุทธเจCา เราดูซิส่ิงท่ีพระพุทธเจCาทMานสอนน้ันทMานไมMเคยสอนใหCเราไป

เบียดเบียนใครเลย ธรรมแตMละบทแตMละตอน  แตMละสุภาษิตท่ีพระพุทธเจCาทรงสอนลCวนแลCวแตMสอนใหCเราละ

ความโลภ ความโกรธ ความหลงเทMาน้ัน สอนใหCเราชนะใจตัวเองสอนใหCเราทำลายความเห็นท่ีผิดเทMาน้ัน เม่ือ

เรารูCอยMางน้ีพวกเราก็ตCองพยายามแลCวท้ังชีวิตของเราท่ีจะสรCางคุณงามความดีใหCเกิดข้ึน ทำทาน รักษาศีล 

เจริญภาวนาใหCเกิดข้ึนใหCไดC อันน้ีแหละจะทำใหCเราประสบความสุขในภพน้ีและภพหนCาแนMนอน บัดน้ี อาตมา

เห็นวMาการบรรยายธรรมก็สมควรแกMเวลาของยุติดCวยประการฉะน้ี ตMอไปต้ังใจถวายสังฆทานตMอไป 
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